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Программа внеурочной деятельности  «Основы медицинских знаний 3-4 классы»  предназначена для реализации общего начального общего образования в пределах ООП НОО. Рабочая программа разработана на основе: 

•
Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

•
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями) (с  изменениями и дополнениями);

•
«Примерной основной образовательной программы начального  общего образования» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 28.10.2015)

•
Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"

· основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ «Неклюдовская ООШ им.Б.В.Курцева»;

· учебного плана МБОУ «Неклюдовская ООШ им.Б.В.Курцева» на 2019-2020 учебный год; 

· годового учебного календарного графика МБОУ «Неклюдовская ООШ им..Б.В.Курцева» на 2019-2020 учебный год.
·     Планирование занятий внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» составлена  на основе программы курса «Мы и дорога», автором которой является О.В.Пахнутова, и «Основы медицинских знаний» В.Г.Бубнова, Н.В.Бубновой. Программа курса «Мы и дорога» составлена на основе  примерной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-11 классах общеобразовательных заведений РФ и предназначена для ознакомления учащихся с ПДД, а также для приобретения ими знаний и умений по адекватному поведению в опасных ситуациях на дороге и оказанию первой медицинской помощи.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
      Программа обеспечивает достижения следующих результатов:

Личностные

У школьников  будут сформированы:

· учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

· способность к самооценке на основе критериев успешности внеурочной деятельности;

· чувство сострадания, к  нуждающимся в помощи, милосердие.

Ученик получит возможность для формирования:

· внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности / неуспешности внеурочной деятельности;

· осознанных ценностных качеств человека.
Регулятивные

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия.

Ученик получит возможность научиться:

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в  исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия.
Познавательные

Школьник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеурочных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об оказании само- и взаимопомощи, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме; 

· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах.

Ученик получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

· строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Коммуникативные

Школьник научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации;

· опускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· задавать вопросы;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Ученик получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

     По итогам освоения программы обучающиеся должны:

знать:
1. правила оказания первой доврачебной помощи; 
2. способы транспортировки пострадавшего;
 уметь:
1. проводить простейшие мероприятия сердечно-легочной реанимации, а также комплекс противошоковых  мероприятий  (включая обезболивание, иммобилизацию, временную остановку кровотечения);

2. транспортировать пострадавшего;

3. обладать навыками пропаганды и агитации соблюдения  правил 

    дорожного движения 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Содержание курса  для 3 класса.

 Основы медицинских знаний.
1.1.  Детский дорожно-транспортный травматизм
Теоретические знания(3 часа): Понятие детского дорожно-транспортного травматизма. Классификация и основные причины ДТП. Статистика дорожного травматизма с участием детей за последние три года. 

Практическая деятельность(6часов): Агитация и пропаганда за безопасное поведение на улицах и дорогах. Организационные вопросы отряда ЮИД.
1.2. Первая доврачебная медицинская помощь – 8 часов
Теоретические знания Средства безопасности и профилактики травм при ДТП. Особенности оказания первой доврачебной медицинской помощи при автодорожных происшествиях с учетом характера повреждений и тяжести пострадавшего. Понятие об асептике и антисептике. Правила асептики и антисептики. Кровотечения, ожоги, обморожении. Понятие о десмургии.   Виды повязок и способы их наложения. 
1.3. Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм и кровотечениях
Теоретические знания (8 часов): Первая доврачебная помощь.  Общая характеристика травм и кровотечений. Виды ран и кровотечений. Виды повязок и способы их наложения. Правила наложения жгута. Приемы и способы транспортировки.  Первая медицинская помощь при ДТП (кровотечения, ожоги, обморожения. 
Практическая деятельность (9  часов): Техника наложения бинтовых повязок. Работа отряда ЮИД «Жезл». Участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».

Содержание курса для 4 класса.

 Основы медицинских знаний. 

2.1. Практическая деятельность  (12 часов): Агитация и пропаганда за безопасное поведение на улицах и дорогах. Организационные вопросы отряда ЮИД.
Применение безбинтовых (косыночных и клеевых) повязок. Методы временной остановки кровотечения (точки пальцевого прижатия артерий, наложение давящей повязки,  правила наложения жгута, принятие противошоковых мер).
2.2. Содержание и назначение  автомобильной аптечки.
Теоретические знания(2 часа):  Перечень вложений, входящих в состав автомобильной аптечки и правила оказания первой помощи пострадавшему. 

2.3. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
Теоретические знания(3 часа):  Основные причины и виды травм опорно-двигательного аппарата. Понятие о переломах. Признаки переломов. Общие принципы  оказания первой медицинской помощи при открытом и закрытом переломах.
2.4.  Транспортная иммобилизация.
Теоретические знания(2 часа): Общая характеристика транспортной иммобилизации. Особенности транспортной иммобилизации при различных повреждениях. 
Практическая деятельность(7 часов):  Изготовление шин из подручного материала. Отработка навыка оказания помощи при переломах верхних конечностей, нижних конечностей, костей черепа, костей таза, рёбер, ключицы, позвоночника, повторение техники наложения повязок разного типа. 
Практическая деятельность(8 часов):  Работа отряда ЮИД «Жезл». Участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Количество часов по учебному плану - 34 часа, 34 недели по 1 часу в неделю в 3 классе, по 1 часу в неделю в 4 классе.
В соответствии с годовым учебным календарным  графиком МБОУ «Неклюдовская ООШ им.Б.В.Курцева» на 2019 - 2020 учебный год программа рассчитана на 34 часа в 3 классе, на 34 часа в 4 классе..

   В рамках внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» проводится работа школьного отряда ЮИД «Жезл».
  Цель:

             активная пропаганда правил дорожного движения среди детей и 

             подростков и  предупреждение  их нарушений.

Задачи:

               1.  широкое привлечение школьников к пропаганде правил 

                    безопасного поведения на  улицах и дорогах;

               2.  овладение навыками работы по пропаганде ПДД;

               3.  овладение практическими навыками предупреждения детского 

                    дорожно-транспортного травматизма.

    Поэтому помимо ознакомления с теоритическим материалом по ОМЗ и практическими занятиями проводятся мероприятия школьного отряда ЮИД «Жезл», что отражено в тематическом планировании.

Учебные пособия: 
     1. Федеральные Законы Российской Федерации «О безопасности 

        дорожного движения»

2. Бубнов В.Г. Бубнова Н.В. «Основы медицинских знаний», М. Астрель,

   2005г.
3. О.В.Пахнутова «Основы безопасности жизнедеятельности. Мы и

    дорога», Волгоград, Учитель, 2008г.

4. А.Л.Рыбин, М.В.Маслов «Дорожное движение»,

   Просвещение, 2008.

5. В.Г.Бубнов, Н.В.Бубнова. «Атлас добровольного спасателя. Первая 

   медицинская помощь на месте происшествия». М. Астрель, 2005г.

Приложение
	Календарно-тематическое планирование 

внеурочной деятельности
«Основы медицинских знаний» 3 класс
	Дата проведения

	Номер урока
п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	План
	Факт

	1
	Сбор отряда ЮИД. Решение организационных вопросов.
	1
	06.09
	

	2
	Игра-соревнование «Фигурное вождение велосипеда».
	1
	13.09
	

	3
	Игра-соревнование «Фигурное вождение велосипеда».
	1
	20.09
	

	4
	Рейд по улицам и дорогам д. Неклюдово, Гаврино.
	1
	27.09
	

	5
	Выставка рисунков «На дороге не играй! Правила соблюдай!».
	1
	04.10
	

	6
	 Понятие о детском дорожно-транспортном травматизме.
	1
	11.10
	

	7
	 Статистика дорожного травматизма с участием детей.
	1
	18.10
	

	8
	Классификация и основные причины ДТП.
	1
	25.10
	

	9
	Средства безопасности и профилактика травм при ДТП.
	1
	08.11
	

	10
	Особенности оказания первой доврачебной медицинской помощи при ДТП с учётом характера повреждений  и тяжести пострадавшего.
	1
	15.11
	

	11
	Понятие об асептике и антисептике.
	1
	22.11
	

	12
	Правила асептики и антисептики.
	1
	29.11
	

	13
	Понятие о кровотечении. Причины кровотечений.
	1
	06.12
	

	14
	Ожоги, причины их возникновения.
	1
	13.12
	

	15
	Обморожения. Причины обморожений.
	1
	20.12
	

	16
	Понятие о десмургии. История возникновения повязок.
	1
	27.12
	

	17
	Виды повязок. 
	1
	10.01
	

	18
	Первая доврачебная помощь.
	1
	17.01
	

	19
	Общая характеристика травм.
	1
	24.01
	

	20
	Общая характеристика кровотечений.
	1
	31.01
	

	21
	Виды ран и кровотечений.
	1
	07.02
	

	22
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	14.02
	

	23
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	21.02
	

	24
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	28.02
	

	25
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	06.03
	

	26
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	13.03
	

	27
	Способы наложения повязок.
	1
	20.03
	

	28
	Повязки на голову. 
	1
	03.04
	

	29
	Повязки на голову. 
	1
	10.04
	

	30
	Повязки на верхние конечности. 
	1
	17.04
	

	31
	Повязки на верхние конечности. 
	1
	24.04
	

	32
	Повязки на верхние конечности. 
	1
	08.05
	

	33
	Повязки на верхние конечности. 
	1
	15.05
	

	34
	Велопробег «По родным тропинкам», посвящённый 75-летию Победы.
	1
	22.05
	


	Календарно-тематическое планирование

внеурочной деятельности
«Основы медицинских знаний» 4 класс
	Дата проведения

	Номер урока
п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	План
	Факт

	1
	Сбор отряда ЮИД. Решение организационных вопросов.
	1
	06.09
	

	2
	Игра-соревнование «Фигурное вождение велосипеда».
	1
	13.09
	

	3
	Игра-соревнование «Фигурное вождение велосипеда».
	1
	20.09
	

	4
	Рейд по улицам и дорогам д. Неклюдово.
	1
	27.09
	

	5
	Оформление отрядного уголка, обновление  выставки рисунков «Уважай закон дорог».
	1
	04.10
	

	6
	 Виды повязок.  Повязка  Дезо. 
	1
	11.10
	

	7
	Повязки на нижние конечности. 
	1
	18.10
	

	8
	Повязки на нижние конечности. 
	1
	25.10
	

	9
	Повязки на туловище.


	1
	08.11
	

	10
	Повязки на туловище. 
	1
	15.11
	

	11
	Наложение давящей повязки. 
	1
	22.11
	

	12
	Точки пальцевого прижатия артерий. 
	1
	29.11
	

	13
	Правила наложения жгута. 
	1
	06.12
	

	14
	Применение безбинтовых (косыночных и клеевых) повязок. ПЗ
	1
	13.12
	

	15
	Противошоковые меры. 
	1
	20.12
	

	16
	Автомобильная аптечка.
	1
	27.12
	

	17
	Основные причины и виды травм опорно-двигательного аппарата.
	1
	10.01
	

	18
	Понятие о переломах. Признаки переломов.
	1
	17.01
	

	19
	Общие принципы  оказания первой медицинской помощи при открытом и закрытом переломах.
	1
	24.01
	

	20
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	31.01
	

	21
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	07.02
	

	22
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	14.02
	

	23
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	21.02
	

	24
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо».
	1
	28.02
	

	25
	Общая характеристика транспортной иммобилизации.
	1
	06.03
	

	26
	Отработка навыка оказания помощи при переломах верхних конечностей. 
	1
	13.03
	

	27
	Отработка навыка оказания помощи при переломах нижних конечностей. 
	1
	20.03
	

	28
	Отработка навыка оказания помощи при переломах костей черепа. 
	1
	03.04
	

	29
	Отработка навыка оказания помощи при переломах ключицы и рёбер. 
	1
	10.04
	

	30
	Отработка навыка оказания помощи при переломах костей таза. 
	1
	17.04
	

	31
	Отработка навыка оказания помощи при переломах позвоночника.
	1
	24.04
	

	32
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
	1
	08.05
	

	33
	Оказание первой помощи при обмороках.
	1
	15.05
	

	34
	Велопробег «По родным тропинкам», посвящённый 75-летию Победы.
	1
	22.05
	


