Тест на выявление семейных установок.
Инструкция.     “Оцените, пожалуйста,  степень своего согласия с предлагаемыми ниже суждениями, выражающими ту или иную позицию человека. Для этого выберите одну их предложенных альтернатив (а - да, это так; б - вероятно, это так; в -  вряд ли это так; г - нет, это не так) и поставьте соответствующую букву рядом с вопросом или его номером. Нет и не может быть правильных или неправильных ответов, важно, чтобы выбранный вариант наиболее полно отражал Вашу личную точку зрения.”

1. Единственное, что придает смысл человеческой жизни - это дети:
2. Я думаю, что супруги должны рассказывать друг другу обо всем, что их волнует:
3. Семья, в которой нет детей - неполноценная семья
4. Я думаю, что в хорошей семье супруги должны разделять различные хобби и увлечения друг друга:
5. Чем больше детей в семье, тем лучше: 
6. Быть постоянным свидетелем ссор родителей для ребенка значительно тяжелее, чем остаться с одним из родителей после развода:	   
7. В хорошей семье супруги должны проводить свободное время всегда вместе:
8. Радость, которую ребенок доставляет своим родителям, не компенсирует всего того, чего они лишаются из-за него:
9. Часто люди разводятся, не использовав всех возможностей наладить отношения:
10. Я думаю, что взаимное уважение и любовь супругов друг к другу часто бывают важнее, чем сексуальная гармония между ними:
11. Развод, по-моему, дает человеку возможность в конце концов найти себе такого спутника жизни, который ему нужен:
12. Я думаю, что доступность развода привела к тому, что рушатся многие браки, которые могли бы быть удачными, если бы развод был невозможен: 
13. Я считаю, что все семейные проблемы легко разрешимы, если физическая близость обоим приносит настоящее удовлетворение:
14. Я думаю, что значение сексуальной гармонии в семейной жизни обычно преувеличивается:
15. Я считаю, что семейные отношения зависят только от того, как складываются сексуальные отношения супругов:
16. Современные женщины все реже соответствуют истинному идеалу женственности:
17. Как сейчас, так и в будущем, все основные обязанности женщины будут связаны с домашним очагом, а мужчины - с работой:
18. Для современной женщины так же  важно обладать деловыми качествами, как и для мужчины:
19. И жена и муж должны иметь некоторую сумму, которую каждый может тратить так, как считает необходимым:
20. Профессиональные успехи жены мешают счастливой семейной жизни:

Все суждения группируются в 5 установочных шкал:
1 шкала: отношение к детям (значение детей в жизни человека): 
№№ 1, 3, 5, 8
2 шкала: ориентация на преимущественно совместную или же преимущественно раздельную деятельность, автономия супругов или же зависимость супругов друг от друга:
№№ 2, 4, 7, 19
3 шкала: отношение к разводу: №№ 6, 9, 11, 12
4 шкала: отношение к патриархальному или равноправному устройству семьи (ориентация на традиционные представления):
№№ 16, 17, 18, 20
5 шкала: отношение к сексуальной сфере в семейной жизни (оценка ее значимости): №№ 10, 13, 14, 15. 
     По каждой шкале считается среднее арифметическое четырех ответов, альтернативам приписываются следующие значения: 4 (“да, это так”), 3 (“вероятно, это так”), 2 ( “вряд ли это так”), 1 (“нет, это не так”), т.е. обработка по шкалам ведется следующим образом:
1 шкала: (1+3+5-8):4 - чем выше балл, тем более значимой представляется респонденту роль детей в жизни человека;
2 шкала: (2+4+7-19):4 - чем выше балл, тем выраженнее у респондента ориентация на совместную деятельность супругов во всех сферах семейной жизни;
3 шкала: (-6+9+11+12):4 - чем выше балл, тем менее лояльно отношение респондента к разводу;
4 шкала: (-16-17+18-20):4 - чем выше балл, тем менее традиционно представление респондента о роли женщины;
5 шкала: (10-13+14-15):4 - чем выше балл, тем менее значимой представляется респонденту сексуальная сфера в семейной жизни.
Хотелось бы отметить, что при необходимости, можно использовать данный опросник не целиком, а выбрать из него те шкалы, показатели по которым наиболее интересуют.
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